
1. 育英醫護管理專科學校推廣教育班---教師開發課程簡介  

教師 

個人簡介 

授課教師 陳瑋渲 

電子信箱 Shuyenchen1968@gmail.com 

教師證 具教育部講師證書 

教師學歷、教學經歷 
授課專長…等 

教師學經歷: 
國立高雄科技大管理學行銷博士班 4 年級
(107-111 年進修) 
正修科技大學經營管理研究所 
美和科技大學美容系 
樹人醫專護理科 
大專院校兼課講師 105-112 年至今 
和春技術學院行銷與流通管理系專任助理
教授 104-105 年 
崇仁醫護管理專科學校美容保健科專任講
師 101-104 年 
民生家商職業學校美容科專任教師 99~至
101 年 
高英工商商職業學校專任美容科教師
98~99 年 
愛思麗爾國際美容 SPA 負責人/教育訓練
89 ~ 98 年(10 年) 
85-86 年年群亨國際美容股份有限公司(女
人話題美胸按摩師) 

課程設計 

課程名稱(含級別) 產後無痛泌乳按摩證照 

教學目標(課程簡介) 

請限於 50 字內 

此課程為教導孕、產婦及產後泌乳照護工作者提升泌乳知識

基礎，瞭解乳房結構及產後乳房變化及賀爾蒙對孕產婦的影

響、乳房保養的按摩方法。實作無痛泌乳手法、通乳穴位按

摩，課程方向以瑞典式按摩為主，基礎手法入門操作演練，

能很快學會基礎的按摩技巧手法。(無需裸上半身以乳房抱

枕為工具) 

授課對象 護理科、老服科、妝管科 

上課起迄日期 114 年 4 月 07 日 114 至 114 年 6 月 16 日 (10 週) 

預定上課時間   週__________班_  17 ;_00__- 19  ; 00   PM/AM        
8.9 節  

授課方式 互動式學習 

上課教材（含 ISBN） 自編講義 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

育英醫護管理專科學校推廣教育課程教學計畫表 
課程名稱 產後無痛泌乳師丙級證照 講師姓名 陳瑋渲 

上課時段 星期二 17:00-19:00 

課程簡介 

此課程為教導孕、產婦及產後泌乳照護工作者提升泌乳知識基礎，瞭解乳房結構及產

後乳房變化及賀爾蒙對孕產婦的影響、乳房保養的按摩方法。實作無痛泌乳手法、通

乳穴位按摩，課程方向以瑞典式按摩為主，基礎手法入門操作演練，能很快學會基礎

的按摩技巧手法。 

教學目標 讓同學學會基本的手法後，一對一實際操作練習，以確定手法基本上是正確 

週 次 教學進度：課程單元或主題 次數 

7 乳房生理學概論 1.  

8 乳房經絡與穴位認識 2.  

10 泌乳穴位按摩/按摩胸部的好處 3.  

11 釋放乳房壓力 4.  

12 哺乳的好處與重要性 5.  

13 居家美胸按摩 6.  

14 各式胸型分析與護理 7.  

15 泌乳按摩 & 美胸保養 8.  

16 泌乳按摩 & 美胸保養 9.  

17 總複習 10.  

各項費用

說明 

產後無痛泌乳師丙級證照 900 元  

參考書目 自編講義 

招收對象 在校生 

◎上述資料將公告於網頁供學員選課參考。 

 
 


