
育英醫護管理專科學校推廣教育班---教師開發課程簡介  

教師 

個人簡介 

授課教師 張菓尹、張王玉鈴 

電子信箱  

教師證字號 (無則免填) 

教師學歷、教學經歷 
授課專長…等 

張王玉鈴 老師 
學歷：UMT美國管理科技大學   健康管理碩士班 
專長：美容美體、經絡調理與牛角輔具操作手技、
經絡鬆筋健康美容六大術法、「民俗調理業經絡調
理不分級」技能職類測驗合格評審人員、中華民國
經絡鬆筋整體健康協會講師、、中華醫事科技大學
-社區長期照護療癒實務就業學程講師、iCAP 民俗
調理業經絡調理技術員及 iCAP 經絡調理手技與牛
角輔具應用課程授課講師培訓班考核通過，(美容)
丙級技術士證，暢銷作家出版經絡調理寶典、５分
鐘光鮮亮麗、十分鐘的奇蹟等,中華醫事科技大學-
社區長期照護療癒實務就業學程講師,全國傑出整
復師選拔表揚大會評審團主席兼裁判長 
 
張菓尹 老師 
學歷：中山大學   中國文學系 
專長：「民俗調理業經絡調理不分級」技能職類測
驗合格評審人員、中華民國經絡鬆筋整體健康協會
講師、iCAP民俗調理業經絡調理技術員及 iCAP
經絡調理手技與牛角輔具應用課程授課講師培訓班
考核通過,十四經脈筋膜放鬆術,經絡鬆筋健康美容
六大術法 

課程設計 

課程名稱(含級別) 經絡調理與牛角輔具應用班 

教學目標(課程簡介) 

請限於50字內 

學員於課程結束後，可藉由在課程中所學習到的對於
人體經絡走向、穴位分佈的知識，經絡調理基本手法
與經絡調理壓撥推揉手法，能在現有基礎下繼續學習
利用輔助工具作撥筋調理代替徒手的應用手法技能。 

授課對象 本校學生、校外人士 

上課起迄日期 115年3月30日至115年5月7日 

預定上課時間     週__一____班_18:00~21:00   PM/AM    3    節  

授課方式 簡報教學、實作及 團體演練 

上課教材（含 ISBN） 經絡鬆筋健康美容養生術 

 
 

育英醫護管理專科學校推廣教育課程教學計畫表 

課程名稱 經絡調理與牛角輔具應用班 講師姓名 張王玉鈴、張菓尹 

上課時段 週一班  18:00- 21:00 (共27小時)  

課程簡介 

1.正確操作全身各部位手法及常用穴點之運用 

2.實作練習經絡調理基本手法 

3.實作練習經絡調理壓撥推揉手法於全身各部位之運用實做 



教學目標 

學員於課程結束後，可藉由在課程中所學習到的對於人體經絡走向、穴位

分佈的知識，經絡調理基本手法與經絡調理壓撥推揉手法，能在現有基礎

下繼續學習利用輔助工具作撥筋調理代替徒手的應用手法技能。 

週 次 教學進度：課程單元或主題 使用設備 

1 基礎生理與解剖學-認識身體肌肉組織(張王玉鈴) 投影機 

2 基礎經絡學-經絡系統組成(張王玉鈴) 投影機 

3 基礎經絡學-十四經脈的分佈與功能(張菓尹) 按摩床 

4 頭、臉部撥筋按摩手法 按摩床 

5 頸肩撥筋按摩手法 按摩床 

6 背部撥筋按摩手法 按摩床 

7 手部、足部撥筋按摩手法 按摩床 

8 腹部撥筋按摩演練 按摩床 

9 成果驗收 按摩床 

   

各項費用說明 
優惠價:4000元  

(含教材一本及大、中、小牛角棒各一枝及山藥按摩霜100ml) 

 

參考書目  

招收對象 本校學生、校外人士 

◎上述資料將公告於網頁供學員選課參考。 
 


