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育英醫護管理專科學校  

114學年度技職教育宣導暨體驗學習活動實施計畫 

 

一、目的 

    為促進國民中學與技專校院的校際合作，以提供學生多元學習與適性發展的機會，藉

由本校「114 學年度技職教育宣導暨體驗學習活動計畫」的推動，強化國民中學與技專校

院更多的互動與夥伴關係及技職教育縱向連結，讓國中學生、家長及教師能更了解技職教

育的優勢及特色，獲得完整之技職教育升學進路與未來職涯發展資訊。 

二、主辦單位：本校教務處綜合業務組 

三、協辦單位：護理科、老人健康服務事業管理科、化妝品應用與管理科 

四、實施方式 

   提供各國中技職宣導及技職類科體驗學習活動調查表，依國中希望排定之時間、宣導 

   或體驗學習對象，由本校派相關講師至國中進行技職教育宣導或帶領體驗學習活動。 

五、活動類別、時間及人數 

(1) 技職教育宣導：每場次 45分鐘，人數不限，可辦理學生、家長、教師場次，講題

可依學校需求調整。 

(2) 技職類科體驗學習活動：每場次 40人為限，活動時間 45分鐘，可辦理單一類科或

混合類科之體驗活動。 

六、活動地點：各國中 

七、活動經費：由本校支應 

八、請有意參與本活動的國中上網填寫資料，網址: https://forms.gle/SkiurqGH4kHyD8xH9 

教務處綜合業務組收到貴校的申請將主動聯絡確認，諮詢電話:(07)3811765

轉 1115、1120。 

九、技職類科體驗學習活動如下： 

https://forms.gle/SkiurqGH4kHyD8xH9
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育英醫護管理專科學校 114學年度技職類科體驗學習活動 

辦理科別 護理科 

老人健康服務事業 

管理科 
化妝品應用與管理科 

體驗類科 護理類 社福類  家政類 

預計人數/場 40人為限/場 

預計時間/場 45分鐘/場 

主題 新手爸媽體驗 穿越時光，高齡者日常 香氛體驗與實作 

活動內容 

讓國中生體驗照顧新生

兒的日常生活，學習如何

正確抱新生兒及更換尿

布。 

指導照顧新生兒注意事

項及體驗活動如下: 

(1) 體驗為新生兒包尿

布。 

(2) 體驗正確抱新生兒方

式。 

讓學生親身感受高齡者

在日常生活中身體機能

退化時，所面臨的的生活

挑戰。體驗活動如下: 

學生戴厚手套，體驗手部

靈活度下降，扣鈕釦或夾

豆遊戲，過程中搭配趣味

任務卡，提升互動與投入

感。 

1.調製屬於自己的香水別

章 

「芳香療法」是一種預防

醫學，藉由精油嗅吸法達

到舒緩精神壓力與增進

身體的健康。 

2.個人專屬療癒系乾洗手

劑 

健康潔手 、療癒心靈，質

感清香、安心隨行。 

預期成效 

藉由讓國中生體驗了解

照顧新生兒日常生活種

種的技巧與方法，增進學

習興趣。亦希冀透過體驗

課程，讓學生了解成為父

母親照顧孩子之甘苦，進

而能身體力行孝順父母

親。 

1.讓學生理解高齡者在身

體機能退化下的生活狀

況。 

2.增進同理心與照顧意

識，培養尊老愛老的態

度。 

3.認識高齡照顧職業內

容，啟發對老人健康服務

的興趣。 

1.藉由芳香植物所萃取出

的精油做為媒介，並經由

呼吸或皮膚吸收進入體

內，來達到舒緩精神壓力

與增進身體健康的一種

自然療法。 

2.透過體驗活動瞭解:洗

手是遠離病菌的第一道

防線，乾洗手是最快速且

方便的清潔方式。本科的

體驗活動採用添加保濕

劑的乾洗手，使用後不會

使皮膚乾澀，並能了解防

疫重要性。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A0%90%E9%98%B2%E9%86%AB%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A0%90%E9%98%B2%E9%86%AB%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%BE%E6%B2%B9

