
 

育英醫護管理專科學校推廣教育課程教學計畫表 
課程名稱 頭皮健康養護管理師丙級證照 講師姓名 陳瑋渲 

上課時段 星期一 17:00-19:00 

課程簡介 

個人保健意識提升，現代人由於飲食､生活壓力､加班熬夜及空氣污染導致頭

皮的問題越來越多(如掉髮、毛囊炎等等) 認識精油及頭皮穴位，應用頭皮 SPA

達到身心靈平衡 

教學目標 

促進頭皮與全身血液循環 

舒緩身心壓力，改善睡眠品質 

調節頭皮油脂分泌，強健髮根 

深層清除平時染燙髮的化學殘留物 

週 次 教學進度：課程單元或主題 使用設備 

5 頭皮養護大革命  

6 身體健康從頭皮開始  

7 頭髮的構造及功能    

8 毛囊組織與結構    

10 頭皮養護實務操作  

11 頭皮養護實務操作  

12 頭皮養護實務操作  

13 頭皮養護實務操作  

14 頭皮養護實務操作  

15 總複習  

各項費用說明 頭皮健康養護管理師丙級證照 900元  

參考書目 自編講義 

招收對象 在校生(對頭皮養護具有興趣者，及欲培養第二專長者) 

◎上述資料將公告於網頁供學員選課參考。 

 
 


