
114學年度第一學期通識選修課程預選一覽表 

開課年級：二年級 

 

學群組 科目名稱 

語文藝術組 

形象美學-表禮如儀 

現代散文選讀 

社交媒體影像 

文學療癒 

文學鑑賞與自我認識 

快時尚的前逝今生 

自然科學組 

App 創意設計 

 多媒體製作 

要「探｣，不要「碳｣ 

社會科學組 

性別事件防治與處理:我說可以才可以 

台灣原住民與文化 

社區健康營造與社會實踐 

健康體育組 

正念療癒與減壓 

精油指壓推拿保健 

轉心禪繞 

身心靈能量療癒 

 


